
सम्माननीय प्रधानमन्त्रीज्यू,  
नेपाल सरकार, ससिंहदरबार, काठमाडौं। 
 
 
विषय:  जेन जी आन्दोलनमा भएको राज्यको दमनका विरुद्ध, स्िास््य क्षेत्रमा व्यापक सुधार, भ्रष्टाचार 
उन्मूलन तथा चचककत्सा पेशागत स्ितन्त्रता सुननश्चचत गननको लाचग सामूहिक ननिेदन। 
 
सम्माननीय प्रधानमन्त्रीज्यू, 
 
हामी नेपालभर विसभन्त्न अस्पताल, शैक्षिक सिंस्था, स्िास््य अनुसन्त्धान ननकाय तथा प्राथसमक स्िास््य सेिा 
केन्त्रहरूमा काययरत सम्पूर्य चिककत्सकहरू आज सिंयुक्तरूपमा यो ननिेदनका साथ तपाईं समि उपस्स्थत 
भएका छौं। हामी चिककत्सकहरू— 

क. देशमा व्याप्त भ्रष्टािार, अननयसमतता र राजनीनतक हस्तिेप विरुद्ध जेन जी आन्त्दोलन को ममयलाई 
पूर्य समथयन गदयछौं। 

ख.  स्िास््य िेरमा आिश्यक सुधारका लाचग हाम्रो प्राविचधक िमता, ज्ञान र अनुसन्त्धान मार्य त सकारात्मक 
योगदान गने प्रनतबद्दता व्यक्त गदयछौं। 

ग. भविष्यमा पनन सत्य, ननष्पिता र पारदसशयताको पिमा उसभन प्रनतबद्ध रहन्त्छौं। 
  
नेपालकै इनतहासमा जेन-जी आन्त्दोलन भ्रस्टािार बबरुद्द सम्पूर्य नेपाली जनताको पीडा असभव्यक्त गन े
आक्रोशको आन्त्दोलन मार नभएर यो आन्त्दोलन भ्रष्टािार, बेचथनत, असमानता र राजनीनतक सिंरिर् विरुद्धको 
सामुहहक पदयशन हो भन्त्ने कुरामा बबस्िास व्यक्त गदयछौ। सुशासनको ननम्ती भएको यो पुस्ताको स्ितस्रु्तय 
आन्त्दोलनको क्रममा भीड ननयन्त्रर्का लागी सिंिैधाननक र अन्त्तरायस्ष्िय मान्त्यतालाई बेिास्ता गदै, मानब 
अचधकारको न्त्युनतम मूल्य र मान्त्यतालाई लत्याउँदै आन्त्दोलन सुरु भएको केहह घन्त्टामै भीड ननयन्त्रर्का 
लागी सिंिेदनशील अङ्ग (घाँटी, टाउको, आँखामा) गोली िलाएको कारर् कैयौं हाम्रा भाइ बहहनीहरुले उपिारको 
क्रममा अकालमै ज्यान गुमाउनुपयो। उपिारका क्रममा हामीलाई अस्पतालका कारुणर्क दृश्यले भािविह्िल 
बनाएको छ ।  
 
राज्य पिबाट सुरिा प्रदान गनुयपनेमा उल्टै अत्याचधक बल प्रयोग हुनुले आम जनमानसमा एउटा शिंसय 
सिंगै आक्रोस पनन उत्पन्त्न भएको छ। तसथय यसमा सिंलग्न सबैलाई छानविन गरी गलत गनेलाई कारबाही 
गनुयपछय र मारै राज्यले नागररकको विश्िास आजयन गनय सक्छ ।  
 
चिककत्सकका नाताले अचधकतम प्रयास गदाय पनी ननदोष जीिनलाइ बिाउन सक्ने स्स्थती नहुदा धेरै ननदोष 
जीिन नष्ट गर् यो, पररिारहरूलाई अनाथ बनायो र देशको भविष्यलाई अन्त्धकारमा धकेलेको छ भन्त्ने हाम्रो 
सामुहहक बुझाइ रहेको छ। 

हामी दृढतापूियक राज्यले आफ्ना आफ्ना नागररकलाई सिंरिर् गनय, आन्त्दोलनको क्रममा भीड ननयन्त्रर् गनय 
अन्त्तरायस्ष्िय मान्त्यता अनुरुप काम गनय अनुरोध गदै सरकारसिंग ननम्न सलणखत यी मागहरु बुझाएका छौ । 
 



१. आन्त्दोलनका क्रममा मतृक हरूलाई शहीद घोषर्ा र घाइतेहरूको सम्पूर्य उपिार ननिःशुल्क होस।् 
साथै सहहद पररिारलाई सरकारी अस्पतालमा ननशुल्क उपिार को ब्यबस्था गररयोस ।  

२. भीड ननयन्त्रर् सम्बन्त्धी स्पष्ट ननदेसशका (Standard Operating Protocol) जारी भई, भविष्यमा 
सिंिेदनशील अङ्गमा गोली प्रहार गने लाई कानूनी कारबाही गररयोस।् 

३. नागररकको शास्न्त्तपूर्य आन्त्दोलनलाई सम्मान गदै, सरकारले सबै ननकाय सिंग सिंिाद र सहकाययको 
बाटो अिलम्बन गरोस।् 

 
भ्रष्टािार र असमानताको मूल जरो स्िास््य िेरमा अझ धेरै गहहरो छ।  
 
स्िास््य प्रर्ाली सुदृढीकरर्का लाचग ससर्ाररसहरू 
 

१. स्िास््य िेरसभर हुने अननयसमतता तथा भ्रष्टािार ननयन्त्रर्- औषचध देणख स्िास््य उपकरर् खररद 
प्रकक्रया पारदशी, प्रनतस्पधायत्मक र जनउत्तरदायी । 

२. स्िास््य िेरमा राजनीनतक हस्तिेपको अन्त्त्य ;नेपाल स्िास््य सेिा ऐन २०५३को पररछेद ८- ५४, 
५५  मा राजनीनतक िा अिान्त्छनीय प्रभाब पानय नहुने, राजनननतमा भाग सलन नहुने र पररछेद १० 
को सजाय अनुसार ७४(ि) राजनननतमा भाग सलएमा सेिा बाट हटाउने िा बखायस्त गने ननयमको 
पालना गनय गराउन जोडदार माग गदयछौ . 

३. अस्पताल, विश्िविद्यालय, अनुसन्त्धान पररषद् र सरकारी स्िास््य ननकायहरूमा राजनीनतक भातृ 
सिंगठनहरूको हस्तिेप तत्काल अन्त्त्य गररयोस।्  प्रोरे्शनल स्ितन्त्र सिंगठन बाहेक अन्त्य कुनै पनन 
राजनीनतक छायाँ सिंगठन स्िास््य नीनतगत ननर्ययमा सिंलग्न हुन नपाउने व्यिस्था होस।्   

४. नेपाल स्िास््य िेर रर्नीनतक योजना (२०७९/८०–२०८७/८८) कायायन्त्ियन: 
५. रास्ष्िय स्िास््य वित्त रर्नीनत (२०८०–२०९०) कायायन्त्ियन: 
६. हदगो विकास लक्ष्य (Sustainable development  goal –2030) हाससल गने। 

७. स्िास््य नीनत तथा रर्नीनतहरूको ननयसमत समीिा :  

८. जनस्िास््य सेिा सम्बन्त्धी ऐन, २०७५ (ऐन निं. ११) कायायन्त्ियन-ननशुल्क आधारभूत स्िास््य सेिा 
तथा आकस्स्मक स्िास््य सेिा पाउने हक 

९. स्िास््यकमीको सेिा सुविधा सुधार स्िास््यकमीका लाचग सुरक्षित काययस्थल सुननस्श्ित गनय यस 
सम्बन्त्धमा गहठत डा. टिंक बाराकोटी प्रनतिेदनलाई तत्काल लागू गने। 

१०. इन्त्टनय चिककत्सक, मेडडकल अचधकृत, आिासीय चिककत्सक तथा अन्त्य स्िास््यकमीहरूको सेिा 
सुविधा न्त्यूनतम सरकारी सरह एकरूपता कायम गने। 

११. कायय सम्पादन प्रोत्साहन (Performance Based Incentive) 

१२.  मानि सिंसाधन व्यिस्थापन र बढुिा प्रर्ाली सुधार: ननयुस्क्त र बढुिा योग्यता, विज्ञता र अनुभिमा 
आधाररत । राजनीनतक हस्तिेप रहहत ननष्पि मूल्यािंकन प्रर्ाली सुननस्श्ित गररयोस।् 

१३. स्िास््य सेिामा समान पहँुि : आधारभूत औषचध, उपकरर् र विशेषज्ञ मानि सिंसाधन सुननस्श्ित 
गररयोस।् प्राथसमक स्िास््य केन्त्रमा टेसलमेडडससन र डडस्जटल हेल्थ प्रविचध विस्तार। 



१४. अनुसन्त्धान र निप्रितयनमा लगानी : नेपाल स्िास््य अनुसन्त्धान पररषद् (NHRC) लाई स्िायत्त, 

पारदशी र हदगो स्रोतसाधनसहहत सिम गररयोस।् स्िास््य अनुसन्त्धानमा युिाहरूको नेततृ्िलाई 
प्राथसमकता हदइयोस।् 

१५. स्िास्थकमीको सुरिाको लाचग स्िास््य सिंस्था र स्िास््यकमी माचथ हुने हहिंसा विरुद्द शुन्त्य 
सहनससलताको नननतको काययविचध लागू गनुयपने । 
 

नेपाल मेडडकल काउस्न्त्सल (NMC) मा सुधार 

१. अस्थायी र स्थायी लाइसेन्त्स प्रर्ालीका श्रेर्ीहरू खारेज र बैदेसशक मेडडकल कलेजका मापदण्ड २०२० 
को अनुसार नै कायम गररयोस, 

चिककत्सा सशिा आयोग 

१. ननस्ज मेडडकल कलेजहरुमा स्नातकोत्तर र डीएम/एमसीएि काययक्रममा ननजी मेडडकल कलेजहरूमा 
एमबीबीएस र स्नातक काययक्रममा जस्तै छारिवृत्त ससटको व्यिस्था गररयोस( छारिवृत्त बन्त्धन होइन पुरस्कार 
स्िरूप) । 

२. स्क्लननकल काययक्रममा प्रिेशका लाचग अननिायय गररएको एक िषयको अनुभिको आिश्यकता खारेज 
गररयोस। 

३. रोजगारीको अभाि र भैरहेको विदेश पलायन रोक्न नेपालले कनत डाक्टर उत्पादन गनुयपछय भन्त्ने सम्बन्त्धमा 
विस्ततृ अध्ययन गरर लक्ष्य ननधायरर् गररयोसनेपाली स्िास््य सशिा र गुर्स्तरमाचथ नै नकारात्मकअसर 
पानेगरर हालै ननजी मेडडकल कलेजमा बढाइएको MBBS/BDS सीट खारेज गररयोस, सरकारी मेडडकल 
कलेजका सीट गुर्स्तर र आिस्यकताअनुसार कायम हुने हदसम्म बहृद गररयोस । 
 
 
अन्त्त्यमा, 

यो केिल हामी चिककत्सकहरूको माग मार होइन, सम्पूर्य नेपाली जनताको िाहना हो। हासम एकताबद्ध 
भएर अनघ बढ्न तयार छौं नेपालका सम्पूर्य चिककत्सकहरूको तर्य बाट ! 
 
धन्त्यिाद । 

स्िास््य िेर सुधार असभयानमा आिद्द चिककत्सक हरुको तर्य बाट 
 
 
 
"भ्रष्िािार मुक्त, गुर्स्तर युक्त स्िास््य सेिा - हाम्रो कतयव्य, राज्यको दानयत्ि" 
 
 
 

                                               
 


